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KILA - Kreismeisterschaft in
Selters

Mit drei Kreismeistertiteln brillierten
die Jungsten unserer Leichtathlet/en/
innen bei den Kreismeisterschaften
im Méarz. Jason Brinkmann, Marlon
Kunz, Johanna Schilling und Ole
Friedrich gehoérten zur Gewinner-
staffel. In der Mehrkampf-Einzelwer-
tung wurde auch Leonie Steinebach
(W11) mit deutlichem Vorsprung
Kreismeisterin. Den dritten Titel
konnte Leon Brinkmann (M11) flr
sich erkampfen. Auch er Uberzeugte
souveran in allen vier Disziplinen.
Lara Katharina Maller (W10) belegte
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den 3. Platz. In der Altersklasse M10
sicherte sich Noah Ralf Becker Rang
7 und Jonas Reifenberg Rang 8. Alle
neun prasentierten sich stolz fr ein
Foto.
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6. Volkslauf ,,Rund um den
Alsberg“

Mit dem Bambinilauf startete der
Volkslauf in diesem Jahr. 41 Jungs
und Méadels von 3 bis 7 Jahren wa-
ren gemeldet und stirzten sich mit
Feuereifer auf die 500 m Strecke.
Wie immer war alles von den Orga-
nisatoren des Regimentes 21, des
Kuratoriums  Soldatenfreizeitheim
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und des Turnvereins bestens vorbe-
reitet. Auch die Nordic Walker waren
mit 26 Teilnehmern stark vertreten.
Der Volkslauf ,Rund um den Alsberg*
ist fester Bestandteil in der Waller
Lauf Cup Serie. Alle TVR ler insbe-
sondere die Lauftreffabteilung ,RUN
FOR FUN* erzielten tolle Zeiten und
Platzierungen. Herzlichen Glick-
wunsch!

Hauptsiralle 63
568477 Rennerod
Tel. 02664/995430
www.tui-reisecenter.defrennerod
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Deutsches Sportabzeichen
zum 41. Mal
62 Erwachsene und 60 Jugendliche
erhielten fur 2015 die Urkunde flr
die erfolgreiche Ablegung des Sport-
abzeichens. Die Verleihung fand
im Fruhjahr in der Westerwaldhalle
statt. Auch unser Stadtbirgermei-
ster, Herr Raimund Scharwat, gratu-
lierte den eifrigen Sportlern. Beson-
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56477 Rennerod - Emmerichenhain
www.pizzeria-sanvalentino.de

deres Lob galt den 7 Familien, die
die Herausforderungen gemeinsam
angenommen und gemeistert hat-
ten. Der Turnverein nimmt jedes Jahr
allen interessierten Sportlern dieses
Abzeichen ab. Die Termine und An-
forderungen koénnen auf unserer
Homepage eingesehen werden.

Kreismeistertitel fiir unsere
jugendlichen Leichtathleten

Beim 7. Westerwalder EWH-Leicht-

athletik-Meeting im Oberwaldsta-
dion in Selters konnten unsere Ath-
leten gute Resultate abliefern und
10 Kreismeistertitel mit nach Hause
nehmen. Zu den glucklichen Gewin-
nern zahlen Leon Brinkmann (M11)
mit drei Titeln, die 10 jahrige Lara
Katharina Muller mit drei Titeln, Ja-
nina Maller (W15) mit zwei Goldme-
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daillen und Conner Tautphaus (M10)
wurde Kreismeister im 50 m Sprint
und Weitsprung.

Jessica Miller (U18) konnte bei den
Bezirksmeisterschaften 3-er Leicht-
athletik-Kreise in Westerburg ihren
Kreismeistertitel im Kugelstol? (3 kg)
erfolgreich verteidigen. lhre dort ge-
stoRene Bestleistung von 11,63 m
konnte sie beim Abendsportfest in
Hamm im 3. Versuch noch einmal
deutlich Uberbieten. Mit 12,50 m ge-
wann sie souveran den Wettkampf
der U18.

Mit den Herzsportlern unter
Tage

Fur die Halbtagesfahrt der Herz-
sportgruppen hatte sich Gerd Schil-
ling fur dieses Jahr ein besonderes
Erlebnis einfallen lassen. Es sollte
nach Steinebach an der Sieg gehen
und dort in die Unterwelt der Grube
Bindweide. Mit Helm und Leuchte
ging es in das alte Bergwerk. Mit
einer Grubenbahn erreichten die
Teilnehmer die Abbaustatten tief im
Berg. In den alten Stollen wurde die
harte und gefahrliche Arbeit der bis
zu 900 Bergleute der Grube Bind-
weide richtig erlebbar, wenn die ori-
ginalen Druckluftbohrer ihre Meilel
unter ohrenbetaubendem Larm in
den Felsen vortrieben. Der Rundweg
durch das Bergwerk lasst schnell er-
ahnen, welche Anstrengungen hier
geleistet wurden, um von 1864 bis
1931 Uber 5 Mio. Tonnen Erz zu for-
dern. Nach 1 1/2 Stunden Marsch

l IMMOBILIENKESSLER “

DIE ®
EXPERTEN
VOR ORT.
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4 Homepage: www.tv-rennerod.de

©

05.07.2016 21:34:20



F-.'I'

h’f .,’.;-t’.'l_

unter der Erde waren alle froh, wie-
der ans Tageslicht und in die War-
me zu kommen. Zur Entspannung
ging es anschlieftend ins Garten-
cafe ,Der Garten“ in Wissen an der
Sieg. Hier konnten alle leckeren
Kuchen essen und im Garten die
Seele baumeln lassen.

Homepage: www.tv-rennerod.de 5
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Amts — Apotheke Sonnen Apotheke
Hauptstr. 60A Westernoher Str. 1a
56477 Rennerod 56477 Rennerod

Tel. 02664 411 Tel. 02664 6228
Thomas Plamper ¢ K.

Ehrung verdienter Sportler und Ehrenamtler
bei der Verbandsgemeinde

Bei der diesjahrigen Sportlerehrung
im Foyer der Westerwaldhalle konn-
te der TV Rennerod mit einer gro3en
Gruppe aufwarten. Blrgermeister
Gerrit Muller freute sich Uber die vie-
len Sportler, die sich im Jahr 2015
durch herausragende Leistungen
im Sport die Auszeichnung der
Verbandsgemeinde Rennerod ver-
dienten. Erstmals wurden auch un-
sere RunForFun’ler fur die Erfolge
im Walller-Lauf-Cup geehrt. Allen
voran Susan Klimpke, die bereits
zum dritten Mal die Frauengesamt-
wertung flr sich entscheiden konn-
te. Auch Leon Brinkmann wurde fur
den Gesamtsieg im Waller-Nach-
wuchs-Cup und einem Kreismeister-
titel im Mehrkampf Leichtathletik ge-
ehrt. Auch Mannschaften mit einem
Kreismeistertitel wurden zum ersten
Mal zur Ehrung eingeladen. Uber
den Mannschaftspokal freuten sich
unsere Turboblitze (U10) sowie die
Fast Kids (U12). Weitere Ehrungen

fir Kreismeister erhielten: Leonie
Steinebach — Leichtathletik Mehr-
kampf, Jessica Miller — Kugelstol
und Celine Hilpisch — Hochsprung.
Die meisten Platzierungen fur die
Ehrung konnte die Hochspringerin
Selena Wehler bieten. Sie wurde
2015 Westdeutsche Meisterin in der
Halle, Rheinlandmeisterin der U18
und U20, sowie 3. bei den Rhein-
land-Pfalz-Meisterschaften.
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Torsten Giehl

Stenerberater
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Berwtung in Frugen des

Uimiernehmenssicuerrechis
Firmenlauf 2016 am 8- Juli & Pamoies- wnd H.1F.'|||i||l;|.'h!||-|L'|I.I1I|:iI
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Am Freitag, den 8. Juli 2016 findet Betrichswirtschafiliche Beratung
der ,Sparkasse Westerwald-Sieg Exfursagrindnagsberatnog
Firmenlguf“ auf einem Rundkurs Westernoher Strafie 22
durch die Bad Marienberger Innen- 56477 Rennerid
stadt (5,0 km) statt. Fur dieses Er- | Telufon (126 64/9977 K
eignis lasst sich eine Gruppe aus Fax (13664/9977 004

der Steuerberatungsfirma Torsten S oRaetismacitpiehlie

Giel bei unseren Run-For-Fun’lern
fit machen. Wir wiinschen der Grup-
pe einen guten Lauf und viel Spal},
zumal es anschlieBend auf dem v R
Marktplatz in Bad Marienberg noch i@ Alles was scharf macht [
eine groRe Sommerparty gibt. Also: U hier und jetzt fiir Deine |4
FleiBig tUben! Augen ...
| Optik am
Rathaus!

Becker & Philipps

Hauptstraie 57
Tel. 02664 999705 |

= . A S
Die Lauftruppe mit den beiden U-Leite-
rinnen von RunForFun
Susan Klimpke und Katrin Kaiser
Homepage: www.tv-rennerod.de
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FleiBige Helfer

Schlimm sahen die Wande der Ga-
rage des Turnvereins auf dem Sport-
platz des Steinsbergstadions aus.
Jetzt ist der Schaden beseitigt und
die Wande blinken in neuem Glanz.
Neue Regale wurden angeschafft
und Halterungen fir Gerate ange-
bracht. Den fleiBigen Renovierern
Karl-Heinz Kalina und Claus Sonn-
tag dankt der Vorstand von ganzem
Herzen.

Auffrischungskurs fur 1. Hilfe
beim Herzsport

Was tun, wenn der Partner einen
Herzanfall hat oder aus anderen
Grinden bewusstlos wird? Um die-
se Frage ging es bei dem 1 1/2 stlin-
digen Kurs fur die Herzsportgruppe.
Wie benutze ich den Defibrillator,
was tue ich als Ersthelfer in welcher
Reihenfolge, wie lagere ich eine Per-
son, die ohnmachtig wird. Um diese
und andere Fragen ging es an die-
sem Dienstagabend. Dabei konnten
die Sportler ihr Wissen auffrischen
und erneut die stabile Seitenlage
Uben. Im nachsten Jahr soll es ver-
mehrt um die Techniken der Wieder-
belebung bei Atemstillstand gehen.

Die Erstellung dieses Infoblattes wird von den werbenden Firmen finan-

ziell unterstitzt. Wir bedanken uns herzlich.

Datum: Juni 2016
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